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Regionalliga Nordost

Zwischenbilanz RL Nordost (Teil 3): Das Mittelfeld

Zwischen Entwicklung und Abstiegsgefahr
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BFC Preussen
1894 eV.

Hinter der stabilen Spitze der Regionalliga Nordost beginnt kein gesicherter Raum, sondern eine Zone
permanenter Spannung. Die Plidtze 7 bis 12 trennen nominell nur wenige Punkte, strukturell jedoch
Welten. Die Bepro-Daten der bisherigen Saison zeigen: Im Mittelfeld entscheidet nicht, wie gut eine
Mannschaft spielen kann, sondern wie stabil sie ihre Spielidee {iber 90 Minuten trigt. Wer weder
Kontrolle noch konsequente Spielverwaltung beherrscht, rutscht schneller in die Gefahrenzone, als es der
Tabellenstand vermuten lésst.

Die folgende Analyse betrachtet die Teams auf den Ringen 7 bis 12 als zusammenhiingenden
Leistungsraum — nicht als isolierte Einzelfélle. Grundlage sind die von Bepro erfassten Leistungsdaten;
Abweichungen in der Datenabdeckung werden jeweils transparent ausgewiesen.



Entwicklung vor Ergebnis: 1. FC Magdeburg (Platz 7)
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E$ Mit 26 Punkten nach 19 Spieltagen markiert Magdeburg II den oberen Rand des
Mittelfelds — und zugleich dessen spielerisch ambitioniertesten Pol. Die Bepro-Daten (15 von 19 Spielen
erfasst) zeigen ein Team mit iiberdurchschnittlicher Ballbesitzorientierung, hohem Passvolumen und
mutigem Vertikalspiel. Magdeburg II sucht Kontrolle iiber den Ball, nicht iiber das Ergebnis.

Gerade darin liegt das Dilemma: Ballbesitz wird nicht konsequent abgesichert. Ballverluste im Aufbau
fiihren regelméBig zu offenen Umschaltsituationen, die defensive Restverteidigung ist anfallig. In
gewonnenen Spielen steigt nicht der Ballbesitz, sondern die Abschlussqualitéit — ein klarer Hinweis
darauf, dass Dominanz allein nicht trigt. Platz 7 ist daher weniger Ausdruck von Limitierung als von
unvollendeter Balance zwischen Entwicklung und Ergebnisdruck.
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Mittelfeld (7-12): Offensiv-Index (Bepro-Naherung)

100 ~

80

60

20 A

Die Grafik zeigt die offensiven Ertragsprofile der Teams auf den Plédtzen 7 bis 12. Deutlich wird, dass
unterschiedliche Spielmodelle — von entwicklungsorientiertem Ballbesitz bis zu pragmatischer
Spielverwaltung — zu vergleichbaren Punktestinden fiihren. Entscheidend ist weniger das offensive
Potenzial als dessen Absicherung im Spielverlauf.

Datenbasis: Bepro (je Team unterschiedliche Anzahl erfasster Spiele), Darstellung als Index.




Struktur als Sicherheitsnetz: BFC Preussen (Platz 8)

BFC Preuss:n 1894 eV.Der BFC Preussen steht mit ebenfalls 26 Punkten (17 Spiele) direkt hinter Magdeburg 11,
verfolgt jedoch einen diametral entgegengesetzten Ansatz. Die Bepro-Daten (15 Spiele) zeigen geringe
Ballbesitzwerte, liberschaubare Passzahlen — dafiir klare Raumaufteilung, kompakte Staffelung und ein
ausgepragtes Ergebnisdenken.

Preussen gewinnt Spiele nicht durch Spielkontrolle, sondern durch Spielverwaltung. Zentrale Bedeutung
kommt den ruhenden Billen zu: Standards sind wichtigster Ertragsfaktor, zugleich aber auch die groBte
Verwundbarkeit. Hinzu kommt eine auffillige Kartenbelastung. Gerit die Ordnung durch Unterzahl oder
Disziplinprobleme ins Wanken, fehlt Preussen die spielerische Reserve. Platz 8 ist damit stabil — aber nur
solange Struktur und Disziplin halten.

Physis und Effizienz: FSV 63 Luckenwalde (Platz 9)

Luckenwalde komplettiert das obere Mittelfeldtrio — mit einem klaren physischen Profil.
Die Bepro-Daten (vollstindig, 18 Spiele) weisen den FSV als eines der laufstirksten Teams der Liga aus.
Hohe Intensitit, viele Sprints und konsequente Defensivarbeit priagen das Bild.

Der entscheidende Hebel liegt bei den Standards: Sechs erzielte Tore bei nur einem Gegentreffer nach
ruhenden Billen erkldren einen erheblichen Teil der Punktgewinne. Aus dem offenen Spiel bleibt der
Ertrag dagegen begrenzt, die Zahl der Schiisse aufs Tor unterdurchschnittlich. Luckenwalde ist schwer zu
schlagen, aber ebenso schwer zu entwickeln — ein Modell der Absicherung, nicht der Gestaltung.
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Kipppunkt der Liga (7-18)
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Die Gegeniiberstellung von Abschlussqualitdt und Gegentoren pro Spiel verdeutlicht den strukturellen
Kipppunkt der Regionalliga Nordost. Wihrend das Mittelfeld noch unterschiedliche Wege zur
Stabilisierung bietet, rutschen Teams mit sinkender Abschlussqualitét und steigender Gegentorlast
zunehmend in den Abstiegssog.

Datenbasis: Bepro / NOFV, Stand Winterpause 2025/26.

Anspruch ohne Durchbruch: Chemnitzer FC (Platz 10)

Der Chemnitzer FC (25 Punkte, 19 Spiele) verkorpert das strukturelle Zentrum des
Mittelfelds — und dessen grofite Unzufriedenheit. Die Bepro-Daten (vollstidndig) zeigen eine Mannschaft
mit ordentlichen Ballbesitzwerten, stabiler Grundordnung und regelméfigem Zugang zu
Abschlusspositionen. Was fehlt, ist die Konsequenz.



Sieben Unentschieden sind kein Zufall, sondern Ausdruck eines Musters: Chemnitz hilt Spiele offen,
entscheidet sie aber zu selten. Gegentore fallen haufig nicht unter Dauerdruck, sondern nach einzelnen
Ballverlusten oder unzureichend abgesicherten Phasen. Platz 10 steht damit fiir Kontrolle ohne
Durchbruch — und fiir einen Anspruch, der statistisch nicht eingelost wird.

Spielidee ohne Absicherung: Hertha BSC II (Platz 11)
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Hertha BSC II (21 Punkte, 19 Spiele) bewegt sich am unteren Rand des Mittelfelds — und
damit bereits gefihrlich nah an der Abstiegszone. Die Bepro-Daten zeigen eine Mannschaft mit offensiver
Aktivitdt und erkennbarem Gestaltungswillen, jedoch gravierenden Defiziten im Spiel gegen den Ball.

Mit 39 Gegentoren gehort Hertha IT defensiv zu den schwichsten Teams der Liga. Spiele kippen hédufig
nach Riickschldgen, gute Phasen lassen sich nicht konservieren. Im Vergleich zu Magdeburg 11 fehlt die

strukturelle Absicherung, im Vergleich zu Preussen die defensive Disziplin. Platz 11 ist das Resultat einer
riskanten Schieflage zwischen Spielidee und Stabilitét.

Aufwand ohne Ertrag: SV Babelsberg 03 (Platz 12)

BABELSBERG

Babelsberg 03 (20 Punkte, 19 Spiele) bildet den Ubergang vom Mittelfeld zum
Abstiegskampf. Die Bepro-Daten zeigen solide Ballbesitzwerte und ordentliche Abschlusszahlen — doch
die Abschlussqualitéit bleibt unterdurchschnittlich. Viele Angriffe, wenig Ertrag.

Defensiv ist Babelsberg nicht dauerhaft tiberfordert, jedoch anfillig fiir einzelne schlecht abgesicherte
Situationen. Riickstidnde lassen sich selten drehen, Fiihrungen nicht konsequent verwalten. Platz 12 ist
damit kein sicherer Mittelfeldrang, sondern eine offene Flanke nach unten.

Schlussfazit: Das Mittelfeld als Durchgangszone

Das Mittelfeld der Regionalliga Nordost ist kein Schutzraum. Es ist eine Durchgangszone, in der sich
entscheidet, ob Mannschaften perspektivisch stabilisieren oder in den Abstiegssog geraten. Die Bepro-
Daten zeigen klar:

Wer weder Spiele kontrollieren noch verwalten kann, verliert an Boden — unabhéngig vom Tabellenplatz.

Zwischen Platz 7 und 12 liegen keine Komfortzonen, sondern strukturelle Priifsteine. Und wer sie nicht
besteht, findet sich schneller im Abstiegsdrittel wieder, als es der Wintertabellenstand vermuten ldsst.

Analyse: Holger Elias / Datenbasis: Bepro
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Sport Freak
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HOME OF TEAMSFORT


http://www.mdr.de/sport/sport-im-osten/index.html
http://www.mdr.de/sport/sport-im-osten/index.html
https://ostsport.tv/
https://www.bepro11.com/main
https://www.polytan.de
https://www.polytan.de
https://top-sport-werbeagentur.de/
https://top-sport-werbeagentur.de/
https://www.sport-freak.de/
https://www.sport-freak.de/
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