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Regionalliga Nordost

Zwischenbilanz RL Nordost (Schluss): Die gefihrdete Zone

Wenn Stabilitit zur Uberlebensfrage wird
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Im unteren Drittel der Regionalliga Nordost geht es nicht mehr um Entwicklung, Perspektiven oder
taktische Feinjustierung. Hier entscheidet sich, wer steuerungsfihig bleibt — und wer nicht. Die Bepro-
Daten der bisherigen Saison zeigen deutlich: Ab Platz 13 verlieren Mannschaften nicht nur Spiele, sondern
zunehmend Kontrolle iiber Spielverliufe, Identitit und Handlungsspielriume.

Das Abstiegsdrittel ist kein homogener Raum. Zwischen defensiver Schadensbegrenzung, struktureller
Instabilitit und klarer Uberforderung liegen deutliche Unterschiede. Gemeinsam ist den Teams jedoch
eines: Der Korridor fiir Fehler wird immer schmaler. Grundlage der folgenden Analyse sind die von
Bepro erfassten Leistungsdaten; Abweichungen in der Datenabdeckung werden jeweils transparent
benannt.



Disziplin als Lebensversicherung: ZFC Meuselwitz (Platz 13)

Der ZFC Meuselwitz steht nach 18 Saisonspielen mit 19 Punkten an der Schwelle
zwischen Mittelfeld und Abstiegskampf. Die Bepro-Daten (18 von 19 Spielen erfasst) zeigen ein klares
Uberlebensmodell: defensive Organisation, geringe Risiken, maximale Schadensbegrenzung.

Meuselwitz verzichtet bewusst auf spielerische Dominanz. Ballbesitzwerte bleiben niedrig, Angriffe
werden selten ausgespielt, Abschliisse entstehen hdufig aus Umschaltmomenten oder zweiten Billen.
Entscheidend ist jedoch die Féahigkeit, Spiele lange offen zu halten. Gegentore fallen selten friih, hohe
Niederlagen bleiben die Ausnahme. Platz 13 ist kein Zufall, sondern das Resultat funktionierender
Minimalstabilitéit — allerdings ohne nennenswerte offensive Reserve. Gerit dieses Modell ins Wanken,
fehlt der Puffer.
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Abstiegsdrittel (13-18): Gegentore
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Im Abstiegsdrittel entscheidet nicht mehr das Spielmodell, sondern die Fahigkeit zur Schadensbegrenzung.
Die Grafik macht sichtbar, wie stark die Gegentorlast von Platz 13 zu Platz 18 ansteigt — und wie schmal
der Grat zwischen funktionierender Minimalstabilitit und struktureller Uberforderung ist.

Datenbasis: Bepro (vollstindig bzw. nahezu vollstindig je Team).




Fehlende Stabilitiit: Greifswalder FC (Platz 14)

ZREIFSWALDER £

Greifswald folgt mit ebenfalls 19 Punkten, unterscheidet sich strukturell jedoch deutlich.
Die Bepro-Daten (vollstidndig, 19 Spiele) zeigen eine Mannschaft ohne klares Identititszentrum. Weder
konsequent reaktiv noch kontrolliert aktiv, bewegt sich der GFC permanent im Zwischenraum.

Ballbesitzphasen sind vorhanden, erzeugen jedoch selten nachhaltigen Druck. Gegentore entstehen hiufig
nach Ballverlusten und mangelhafter Absicherung, weniger aus dauerhafter Unterlegenheit. Spiele
kippen nicht friih, aber oft plotzlich. Greifswald hilt viele Partien offen, ohne sie zu steuern. Platz 14 ist
damit Ausdruck fehlender Stabilitdt — nicht fehlenden Engagements.

Struktureller Bruch: BFC Dynamo (Platz 15)

Der BFC Dynamo steht nach 18 Spielen mit 17 Punkten auf Rang 15 und befindet sich
damit klar im Abstiegskampf. Die Bepro-Daten (18 Spiele) zeigen kein singuldres Defizit, sondern einen
strukturellen Bruch im Spiel.

Ballbesitz, Passquoten und Abschlusszahlen bewegen sich im unteren Ligamittelfeld, ohne klare Akzente.
Besonders auffillig ist die fehlende Spielkontinuitédt: Gute Phasen lassen sich nicht konservieren,
Riickschlige fiihren hédufig zu deutlichem Kontrollverlust. Gegentore fallen nicht zwingend unter hohem
Druck, sondern nach mentalen und strukturellen Briichen. Dynamo wirkt weder stabilisierend noch
entwickelnd — Platz 15 ist die logische Konsequenz eines Systems ohne klare Leitplanke.

Offensive Wirkungslosigkeit: BSG Chemie Leipzig (Platz 16)

C Chemie Leipzig steht mit 13 Punkten nach 18 Spielen auf einem direkten Abstiegsplatz.
Die Bepro-Daten (18 von 19 Spielen erfasst) zeigen eine Mannschaft, deren zentrales Problem nicht
defensiver Natur ist, sondern offensive Existenz.

Chemie investiert viel in defensive Ordnung und Zweikampfverhalten. Spiele werden phasenweise



kompakt gehalten, Gegentore entstehen hiufig erst nach langerer Belastung. Doch nach Ballgewinnen fehlt
nahezu jede Entlastung. Die Zahl der Abschliisse und insbesondere der Schiisse aufs Tor ist ligaweit die
niedrigste. Gerdt Chemie in Riickstand, fehlt es vollstindig an Mechanismen zur Spieloffnung. Platz 16 ist
die Konsequenz eines Modells, das iiberleben will — aber nicht punkten kann.
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Die Matrix ordnet die Teams nach Spielkontrolle (offensiver Einfluss) und Ergebniskontrolle (defensive
Stabilitidt). Sie zeigt: Abstieg beginnt nicht mit Punktverlusten, sondern mit dem Verlust von
Steuerungsfihigkeit. Mannschaften ohne klare Verortung in mindestens einer Achse geraten dauerhaft
unter Druck.

Datenbasis: Bepro / NOFV — qualitative Einordnung der Winterpause 2025/26.

Uberforderung in allen Phasen: FC Eilenburg (Platz 17)



EILENBURG

Der FC Eilenburg steht nach 19 Spielen mit 12 Punkten auf Rang 17. Die Bepro-Daten
(vollstidndig) zeigen eine Mannschaft, die in nahezu allen Spielphasen unterlegen ist. Gegentorlast,
Abschlusszahlen und Spielkontrolle weisen gleichermallen nach unten.

Besonders kritisch ist der frithe Kontrollverlust: Viele Gegentore fallen bereits in der Anfangsphase oder
unmittelbar nach Ballverlusten. Anders als bei Chemie oder Meuselwitz fehlt Eilenburg die Fihigkeit,
Spiele temporir zu beruhigen. Eigene Angriffe sorgen kaum fiir Entlastung, Riickstinde 6ffnen zusitzliche
Riume. Platz 17 ist kein AusreiBer, sondern Ausdruck dauerhafter struktureller Uberforderung.

Strukturelle Unterlegenheit: Hertha 03 Zehlendorf (Platz 18)

Hertha 03 Zehlendorf bildet mit 8 Punkten aus 17 Spielen das Schlusslicht der Liga. Die
Bepro-Daten (17 Spiele erfasst) lassen kaum Interpretationsspielraum. Zehlendorf stellt sowohl offensiv
als auch defensiv die schwichsten Werte des Tabellenfeldes.

Gegnerische Abschliisse im Strafraum, Gegentore aus dem offenen Spiel und fehlende Abschlussfrequenz
priagen das Bild. Spiele kippen hédufig friih und lassen sich nicht mehr stabilisieren. Anders als bei den
tibrigen Teams des Abstiegsdrittels fehlt es nicht nur an einzelnen Teilbereichen, sondern an
regionalligatauglicher Gesamtstruktur. Platz 18 ist keine Momentaufnahme, sondern die logische Folge
struktureller Unterlegenheit.

Schlussfazit: Abstieg beginnt vor der Tabelle

Das Abstiegsdrittel der Regionalliga Nordost zeigt, wie schmal der Grat zwischen Stabilisierung und
Absturz ist. Die Bepro-Daten machen deutlich: Abstieg beginnt nicht mit Niederlagen — sondern mit dem
Verlust von Steuerungsfihigkeit.

Wihrend Meuselwitz noch iiber funktionierende Minimalstrukturen verfiigt, verlieren die nachfolgenden
Teams schrittweise Ordnung, Kontrolle und Entlastung. Am Tabellenende stehen Mannschaften, denen
aktuell nicht nur Punkte, sondern losungsféihige Spielmodelle fehlen.

Der Winter wird fiir sie weniger zur Phase der Entwicklung als zu einer Existenzpriifung.

Analyse: Holger Elias / Datenbasis: Bepro
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Sport Freak

SFURIT FREAK

HOME OF TEAMSFORT


http://www.mdr.de/sport/sport-im-osten/index.html
http://www.mdr.de/sport/sport-im-osten/index.html
https://ostsport.tv/
https://www.bepro11.com/main
https://www.polytan.de
https://www.polytan.de
https://top-sport-werbeagentur.de/
https://top-sport-werbeagentur.de/
https://www.sport-freak.de/
https://www.sport-freak.de/
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