19.05.2026 10:57

Regionalliga Nordost

Ein Sieg ohne Gegentor wire Gold wert

gegen Wiirzburger Kickers.
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Leipzig Wiirzburg

Es ist wieder dieses Nadelohr. Zwei Spiele, 180 Minuten, vielleicht Verliingerung, vielleicht
ElfmeterschiefSen — und am Ende steht nicht nur ein Aufsteiger fest, sondern womoglich auch ein
Urteil iiber eine ganze Saison. Der 1. FC Lokomotive Leipzig, Meister der Regionalliga Nordost,
trifft in den Aufstiegsspielen zur 3. Liga auf die Wiirzburger Kickers. Das Hinspiel steigt am
Donnerstag, 28. Mai, um 19 Uhr im Bruno-Plache-Stadion, das Riickspiel am Montag, 1. Juni,
ebenfalls um 18:30 Uhr in Wiirzburg. Beide Partien werden live bei MagentaSport iibertragen; die
Terminverlegung bei Leipziger Beteiligung hatte der DFB mit Sicherheitsvorgaben rund um das
zeitgleiche Conference-League-Finale in Leipzig begriindet.

Fiir Lok ist diese Relegation mehr als ein sportlicher Zusatzauftrag. Sie ist die dritte Priifung an jener Tiir,
hinter der der Verein seit Jahren den Profifuf3ball vermutet. 2020 scheiterte Lok an Verl, 2025 an Havelse,
nun kommt Wiirzburg. Die Ausgangslage ist dabei fast grausam paradox: Leipzig ist Meister, aber noch
nicht aufgestiegen; Wiirzburg wurde in Bayern Zweiter, darf aber antreten, weil Meister 1. FC Niirnberg II
keinen Zulassungsantrag stellte und Unterhaching aus wirtschaftlichen Griinden auf die Aufstiegsspiele
verzichtete.

Lok: Meister mit Narben



Dass Lok iiberhaupt hier steht, spricht fiir Substanz. Dass es am Ende noch einmal eng wurde, spricht aber
ebenso fiir die Bruchstellen dieser Mannschaft. Die Probstheidaer retteten den Titel am 34. Spieltag in
einem emotionalen 5:2 gegen den 1. FC Magdeburg II, wihrend Carl Zeiss Jena parallel 2:0 gegen Rot-
Weil} Erfurt gewann. Punktgleich landeten Lok und Jena bei 72 Zihlern; Leipzig blieb nur dank der
besseren Tordifferenz vorn. Die Endtabelle weist Lok mit 23 Siegen, drei Remis, acht Niederlagen und
65:30 Toren aus — fiinf Treffer Differenzpolster vor Jena.

Dieses Finale war Saisonbild und Warnsignal zugleich. Lok lag zweimal zuriick, fand aber nach der Pause
jene Mischung aus Trotz, Tempo und Abschlusswucht, die eine Mannschaft in Entscheidungsspielen
braucht. Ayodele Adetula, Farid Abderrahmane und Dorian Cevis drehten das Spiel; die Kurve trug, das
Stadion kochte, die Meisterschale kam — aber die Erlosung blieb vertagt. Jochen Seitz brachte das
Dilemma auf den Punkt: Nach der Last des Titelrennens miisse man nun ,,wieder hochfahren“. Genau
darin liegt die psychologische Schirfe dieser Relegation.

Sportlich war Loks Saison lange von Defensivstabilitit, Umschaltspiel und groler Effizienz geprigt. Die
Mannschaft wirkte iber Monate wie ein Block: kompakt, reif, abgezockt. Doch im Friihjahr verlor sie
Leichtigkeit und Personal. Stefan Maderer laborierte an einem Haarriss im Fuf3, Laurin von Piechowski an
einem Muskelfaserriss; beide hatten zudem bereits ihren Abschied zum Saisonende angekiindigt. Dazu
kommt nach den zugelieferten Recherchen der Ausfall von Jonas Arcalean, der als kreativer Fliigelspieler
und Vorlagengeber kaum eins zu eins zu ersetzen ist.

@8 1. FC Lok Leipzig ig Wiirzburger Kickers

Titel: Meister RL Nordost Titel: Vizemeister RL Bayern
Punkte: 82 Punkte: 76
Tordifferenz: +54 (88:34) Tordifferenz: +38 (60:22)
Spielstil: Offensives Pressing Spielstil: Kompakte Defensive

Punkteentwicklung iiber 34 Spieltage

psig (Punkte) [ Wirztaisger Kickes

Wiirzburg: Der Schiele-Effekt

Wiirzburg kommt anders in dieses Duell: nicht als Meister, aber als Mannschaft mit bemerkenswerter
Spatform. Die Kickers beendeten die Regionalliga Bayern mit 75 Punkten und 74:25 Toren, also mit der
besseren Punkteausbeute und dem besseren Torverhéltnis im Vergleich zu Lok. Offensiv ist das ein
anderer Rhythmus: mehr Ballbesitz, mehr Strafraumprisenz, mehr Wucht iiber die Auflen.

Der Wendepunkt kam am 16. Mérz. Die Kickers trennten sich von Marc Reitmaier und holten Michael



Schiele zuriick. Der Verein sprach damals davon, ,,neue Impulse® setzen zu miissen; Sportdirektor
Sebastian Neumann nannte Schiele den ,,richtigen Impulsgeber®. Seitdem wirkt Wiirzburg strukturierter,
mutiger, vertikaler. Schiele kennt den Klub, kennt Drucklagen und weil3, wie man eine Mannschaft fiir
K.-0.-Spiele scharf stellt. Dass die Kickers 2024 erst im Elfmeterschie3en an Hannover 96 II scheiterten,
gehort zur psychologischen Vorgeschichte dieses Duells.

Wiirzburgs Kader ist nicht nur offensiv stark, sondern in der Spitze ausgesprochen unangenehm. Tarsis
Bonga bringt Tempo, Athletik und Tiefgang; Jermain Nischalke ist ein Strafraumstiirmer mit guter
Dynamik und Abschlussstirke, dessen Verpflichtung der BFV mit Verweis auf seine frithere 18-Tore-
Saison fiir Niirnberg II einordnete. Philipp Ochs gibt dem Spiel zwischen den Linien Erfahrung und
Standardqualitidt. Dazu kommen im Zentrum Spieler wie Eroll Zejnullahu und Dominik Meisel, die
Wiirzburgs Ballbesitzspiel ordnen kdnnen.

| Profil-Vergleich

Das Aufeinandertreffen ist ein klassisches Duell zwischen Angriff und
Abwehr. Leipzigs Stirken liegen eindeutig im Torabschluss und der

Heimstérke, begiinstigt durch das hitzige Umfeld. Wiirzburg kontert
mit immenser defensiver Stabilitst, taktischer Reife und gefihrlichen

| Torgefahr & Effizienz

Wo fallen die Tore? Die Verteilung der Treffer zeigt auf, dass Leipzig
ein extremes Ubergewicht bei Heimspielen besitzt. Wiirzburg
hingegen tritt auswarts abgeklarter auf und holte viele Punkte durch
knappe 1:0 Siege in der Fremde.

Standardsituationen.

Standard-

Situabonen

Zwei Stile, ein Ziel

Taktisch verspricht das Duell Reibung. Lok diirfte kaum den Fehler begehen, Wiirzburg ein offenes
Hinspiel anzubieten. Seitz’ Mannschaft lebt, wenn sie kompakt bleibt, zweite Bille gewinnt und nach
Ballgewinn sofort in die Tiefe kommt. Adetula ist dafiir der ideale Spieler: schnell, direkt, schwer zu
greifen. Maderer wire, sofern belastbar, als Wandspieler und Zielspieler enorm wichtig. Ohne ihn miisste
Lok stirker iiber Liufe hinter die Kette, Standards und zweite Wellen kommen.

Wiirzburg dagegen wird den Ball eher haben wollen. Schieles Mannschaft kann hoch anlaufen, die
AuBenverteidiger weit nach vorn schieben und iiber Bonga oder Nischalke friih Druck auf die letzte Linie
erzeugen. Genau daraus entsteht aber auch Loks Chance: Je hoher Wiirzburg steht, desto gro3er werden
die Raume hinter den Auflen. Wenn Abderrahmane die ersten Pressinglinien iiberspielt und Adetula
Tempo aufnehmen kann, wird aus Wiirzburgs Dominanz schnell eine Verwundbarkeit.

Entscheidend wird sein, wer den Charakter des Hinspiels diktiert. Wird es ein Leipziger Relegationsspiel —
eng, korperlich, emotional, mit vielen Zweikdmpfen und langen Spannungsbogen? Oder wird es ein
Wiirzburger Spiel — fliissiger, offensiver, mit lingeren Ballbesitzphasen und hherem Rhythmus? Lok



braucht im Bruno-Plache-Stadion nicht zwingend ein Spektakel. Ein Sieg ohne Gegentor wire Gold wert.
Ein 0:0 wire keine Katastrophe. Ein Riickstand dagegen konnte die alten Relegationsbilder sofort wieder
aus den Archiven reiflen.

1. FC Lok Leipzig Wiirzburger Kickers

@ Tom Menzel (Sturm) s Daniel Haas (Innenverteidigung)

24 Saisontore | 10 Vorlagen Zweikampfquote 71% | 4 Kopfbalitore
Die Lebensversicherung der Loksche. Extrem antrittsschnell Der Turm in der Schlacht. Dirigiert die beste Abwehr der
und eiskalt vor dem Tor, Zieht oft Verteidiger auf sich und Liga und ist bei eigenen Ecken extrem torgefahrlich.

schafft Rdaume.

% Benjika Caciel (Fliigel)

Q Lukas Kriiger (Zentrales Mittelfeld) 8 Tore | 12 Vorlagen
Passquote 88% | 15 Vorlagen Die wichtigste Waffe im Konterspiel. Sucht oft das 1-
Der Taktgeber. Verteilt die Balle im Umschaltspiel prazise gegen-1 und schlagt prazise Flanken in den Strafraum.

auf die Fliigel und ist pressingresistent.

Die kritischen Punkte

Der erste Schliissel heiflt Personal. Loks Kader hat Qualitit, aber die Ausfille treffen nicht die Rénder,
sondern das Zentrum der Statik. Arcalean fehlt Kreativitit, Maderer womdglich Spielpraxis, von
Piechowski defensive Ordnung. Wenn Seitz improvisieren muss, darf die improvisierte Losung nicht
improvisiert aussehen. Gerade gegen Nischalke und Bonga braucht Lok klare Ubergaben, Absicherung im
Halbraum und kompromisslose Restverteidigung.

Der zweite Schliissel hei3t Belastung. Wiirzburg muss vor dem Hinspiel noch das Toto-Pokal-Finale gegen
Drittligist TSV 1860 Miinchen bestreiten; beide Teams sind bereits fiir den DFB-Pokal qualifiziert,
dennoch bleibt ein Finale ein Finale. Das kann Rhythmus geben, aber auch Koérner kosten. Lok hatte nach
dem Meisterfinale mehr Zeit, Wunden zu lecken und den Fokus neu zu setzen. Der Vorteil liegt nicht
automatisch bei Leipzig, aber die Trainingssteuerung konnte im Hinspiel sichtbar werden.

Der dritte Schliissel heifit Kopf. Lok trigt den Druck der verpassten Chancen mit sich. Das kann ldhmen —
oder schirfen. Wiirzburg reist mit der Freiheit des Nachriickers an, aber nicht ohne eigene Narben: Wer
2024 nach Hinspielsieg im Elfmeterschielen scheitert, weill ebenfalls, wie diinn die Linie zwischen
Aufstieg und Absturzgefiihl ist. Dieses Duell ist deshalb weniger Favoritenfrage als Stresspriifung.



| Ziinglein an der Waage & Prognose

Wer steigt in die 3. Liga auf? Die Analyse offenbart drei kritische Aspekte, die den Ausschlag geben werden:

O )

Der Heimfaktor Die Null muss stehen Physis & Frische

Lok muss im Hinspiel voriegen, Die emotionale Schafft es Wlrzburg, Leipzigs erste Pressing- Leipzig konnte am Ende rotieren. Warzburg

Wucht der eigenen Fans kann befldgein, aber Linie im Hinspiel zu dberspielen? Ein frohes musste bis zum Schluss kimpfen. In 0.

bei Rickstand auch lahmend wirken. Auswdrtstor der Kickers wirde die gesamte Minute des Rickspiels entscheidet die Physis.
Taktik von Lok kippen.

Fazit der Recherche

zuzuschlagen.

Aktivposten im Fokus

Bei Lok fiihrt der Blick zuerst zu Adetula und Maderer. Kicker weist Maderer als besten Leipziger
Torschiitzen mit 14 Treffern aus, Adetula folgt mit 13 Toren. Beide verkorpern unterschiedliche Zugéinge
zum Tor: Maderer tiber Korper, Timing und Strafrauminstinkt; Adetula iiber Tempo, Eins-gegen-eins und
Umschaltmomente. Dahinter ist Abderrahmane der Spieler, der einem hektischen Spiel Ordnung geben
kann. In Relegationsduellen werden nicht nur Sprinter gebraucht, sondern auch Ménner, die den Puls
senken.

Bei Wiirzburg ist Bonga der auffilligste Brecher. Er kann ein Spiel mit wenigen Aktionen kippen, sucht
Tiefe, Kontakt und Abschluss. Nischalke ist der gefdhrliche zweite Fixpunkt, ein Angreifer, der nicht viele
Ballkontakte braucht. Ochs wiederum ist jener Spieler, der Standards und Zwischenrdume vergolden kann.
Lok darf Wiirzburg nicht nur verteidigen, wenn der Ball aufen ist; die groBBere Gefahr entsteht oft im
Moment danach, wenn die zweite Hereingabe oder der Riickraum nicht sauber besetzt ist.

Lok braucht Mut ohne Ubermut

Auf dem Papier bringt Wiirzburg die bessere Offensivbilanz, die stirkere Spatform und etwas weniger
Erwartungsdruck mit. Lok bringt Heimwucht, Relegationserfahrung, defensive Grundstabilitit und eine
Mannschaft, die am letzten Spieltag bewiesen hat, dass sie nach Riickschlidgen nicht zerfillt. Die Sachsen
miissen dieses Duell nicht schon gewinnen. Sie miissen es klug gestalten.

Fiir das Hinspiel hei3t das: keine wilde Anfangsphase, keine billigen Ballverluste im Zentrum, keine
Standards gegen sich aus unnotigen Fouls. Gleichzeitig darf Lok nicht nur schiitzen, was es noch gar nicht
besitzt. Das Bruno-Plache-Stadion wird Energie liefern; diese Energie muss in Druckphasen miinden, nicht
in Hektik. Wiirzburg ist zu gut, um nur auf Fehler zu warten — aber auch offen genug, um bei Leipziger
Konsequenz Fehler anzubieten.



So steht diese Relegation zwischen Sehnsucht und Sachlichkeit. Fiir Lok wiére der Aufstieg der Schritt aus
der Warteschleife des Viertliga-FuB3balls. Fiir Wiirzburg wire er die Riickkehr eines Klubs, der nach
Abstiirzen wieder nach oben will. Zwei Traditionsvereine, zwei verwundete Geschichten, zwei
unterschiedliche Spielideen...

Text: Holger Elias
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